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Introduccion

Hoy dia, cada vez mas mujeres descubren, para su asombro, que la
fertilidad puede ser gestionada facilmente, sin necesidad de recurrir a
meétodos anticonceptivos hormonales o invasivos.

Existen diversos métodos de reconocimiento de la fertilidad que
permiten determinar con relativa facilidad qué dias son fértiles a lo largo
del ciclo femenino.

Con esta valiosa informacion, la pareja puede, de una forma
colaborativa que beneficiara a su relacién, decidir como vive su
sexualidad en dias fértiles, de acuerdo con sus deseos y objetivos.

En la Escuela sympto®, hemos optado por ensefiar el método
sintotérmico porque este ha sido identificado, por numerosos estudios
cientificos, como el método de reconocimiento de la fertilidad mas
efectivo a la hora de evitar un embarazo. Al mismo tiempo, proporciona
informacidén muy valiosa para la pareja que busca un bebé.

El método sintotérmico ha sido desarrollado por diferentes Escuelas con
enfoques ligeramente diferentes y algunas diferencias en la aplicacion
de sus reglas.

El grado de efectividad de estos distintos enfoques varia, por lo que en
la Escuela sympto®, habiéndolos estudiado minuciosamente, hicimos
una cuidadosa sintesis de los enfoques mas efectivos. Al mismo tiempo,
pusimos especial interés en que la pareja disfrute el maximo numero
posible de dias infértiles. Asi nacié el Método sympto®.

Reconocemos la efectividad y el valor practico, tanto de otros enfoques
sintotérmicos, como de los demas métodos de reconocimiento de la
fertilidad.

La pareja, segun su estilo de vida, sus circunstancias y sus objetivos,
podria valorar la aplicacion de un meétodo de reconocimiento de la
fertilidad o un enfoque del método sintotérmico diferente al que nosotros
proponemos.

soysintotermica.com



No obstante, nos ha parecido importante ofrecer nuestra sintesis a
aquellas parejas que deseen apostar por la maxima efectividad a la hora
de evitar un embarazo.

Por ofra parte, la Escuela sympto® ofrece una metodologia de
ensenanza, totalmente practica y unica hasta ahora en este campo, que
facilita y acelera el aprendizaje.

Conscientes de la importancia de aprender el método sintotérmico con
una consultora, ofrecemos una plataforma educativa en linea
especialmente disefiada para el encuentro e interaccion de estas y las
estudiantes.

Esta plataforma se fundamenta en una aplicacion inteligente llamada en
espafol Sinto Estrellas. Esta aplicacion guia a la estudiante en el
momento de registrar sus observaciones e incluso puede interpretarlas
correctamente conforme al Método sympto®, el enfoque sintetizado por
la Escuela.

Esto le permite ver rapidamente codmo se aplican las reglas que ella
misma habra leido en este manual.

La labor de su consultora sera ayudarle con su experiencia a registrar
observaciones correctas, entender bien las reglas y ensenarle a manejar
situaciones complejas.

Asi, la Escuela sympto® ofrece un método de aprendizaje en linea y a
distancia, destinado fundamentalmente a mujeres del siglo XXI que
buscan un aprendizaje practico y personalizado.

Ademas, la Escuela sympto® ha creado un nuevo lenguaje disefiado
para facilitar el aprendizaje. Por ejemplo, usamos un lenguaje de iconos
que, de la forma mas sencilla, abarca todos los tipos de flujo cervical.

También, en 2012, inventamos la palabra francesa “Symptothermie”
(Sintotermia en espafol) para referirnos al método sintotérmico. De
hecho, jla Sintotermia es el estilo de vida de la mujer que utiliza nuestra
aplicacion y nuestro método!

soysintotermica.com



El ciclo femenino

Este manual te ayudara a descubrir que el ciclo femenino sigue una
|6gica, es decir, funciona de una forma particular, jy comprobaras que
conocer su funcionamiento tiene utilidad!

De hecho, el ciclo menstrual es indispensable para nuestro bienestar y
nuestra salud, presente y futura, mas alla incluso de los afios fértiles.

Pero, desafortunadamente, millones de mujeres anulan o sustituyen su
ciclo natural por un ciclo artificial creado por anticonceptivos hormonales
que, a la postre, estan plagados de efectos secundarios.

Es cierto que, en muchos lugares del planeta, las mujeres no tienen
opcidn. Pero, si cuentas con una pareja dispuesta a colaborar e
involucrarse en la planificacion familiar, podras ejercer tu derecho de
nacimiento de tener un ciclo menstrual. Disfrutaras de sus beneficios vy,
de paso, te liberaras de los efectos secundarios de los anticonceptivos
hormonales, incluyendo la falta de libido.

También descubriras que la autogestion de la fertilidad resulta posible,
unica y precisamente, gracias al funcionamiento del ciclo femenino. Y
esto, sin duda, te ayudara a darte cuenta de que tu cuerpo es sabio,
poderoso y maravilloso. Saberlo te permitira reconciliarte por completo
con tu feminidad, tu menstruacion y tu ciclicidad. jDe ahi a sentirte como
una diosa so6lo hay un paso!

soysintotermica.com



El método sintotérmico (Sintotermia)

El método sintotérmico es un método de reconocimiento de la fertilidad
que se basa en la observacion de dos biomarcadores: el flujo cervical y
la temperatura basal, o de reposo. Nosotras le lamamos Sintotermia.

Un biomarcador es un indicador bioldgico, a través del cual nos habla
nuestro cuerpo dandonos informacion sobre su estado.

Adicionalmente, la sensacion interna en la vulva o en la apertura vaginal
y la posicién, grado de apertura y textura del cuello del utero o cérvix
pueden resultar utiles, sobre todo en ausencia de flujo cervical.

Sin embargo, para empezar, te recomendamos concentrarte unicamente
en la observacion del flujo cervical y la temperatura basal.

En una grafica, llamada ciclograma, anotamos el resultado de nuestra
observacion diariamente y luego aplicamos un conjunto de reglas que
nos permitira interpretar los datos e identificar la ventana fértil.

Las reglas que utilizamos en nuestra Escuela han sido cuidadosamente
escogidas para garantizar la eficacia del Método sympto®, basandonos
fundamentalmente en las Escuelas europeas NFP-Sensiplan e
INER-Ro6tzer. A la vez, hemos procurado simplificar y facilitar el
aprendizaje.

Si bien aprender las reglas puede resultar relativamente sencillo,
observar los biomarcadores y anotar correctamente los resultados
requiere de la guia de una consultora, experta en el método. Esto
garantizara la eficacia anticonceptiva, asi como la optimizacidén en la
busqueda de un embarazo.

Conscientes de la importancia de recibir esta guia, hemos desarrollado
nuestra plataforma educativa que facilita que ambas, tu consultora y tu,
trabajéis juntas en tu ciclograma y podais comunicaros de manera
efectiva, sin importar la distancia.

A fin de que puedas concentrarte en aprender a observar tus
biomarcadores, iremos viendo, mas adelante en este manual, las reglas
sintotérmicas para interpretar tu ciclograma de manera practica.

soysintotermica.com



Sinto Estrellas: una aplicacion educativa
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En 2006, la Fundacién SymptoTherm desarrollé6 sympto®, la primera
aplicacion capaz de interpretar una grafica siguiendo las reglas del
Método sympto®.

En 2016, sympto® fue elegida por FACTS, una asociacion médica
norteamericana, como la aplicacién interpretativa mas fiable del
mercado.

En noviembre de 2021, la Fundacién SymptoTherm lanza Sinto
Estrellas, una version mejorada, mas moderna y amigable, disponible
para Android, iPhone y desde cualquier navegador web.

Al igual que sus predecesoras, lo mas destacable de Sinto Estrellas es
que puede interpretar con total exactitud, de acuerdo con las reglas del
Método sympto®. Principalmente, es un tutorial que nos acomparia cada
dia con mensajes didacticos y nos conecta directamente con una
consultora, experta en el método.

jPor supuesto, no se trata de un simple buzén de contacto o un chat! La
consultora puede ver y corregir el ciclograma de su clienta, comentar los
puntos de ensefianza mas importantes y darle consejo. Esto representa
un verdadero salto evolutivo en nuestra era digital, y Sinto Estrellas es
la unica aplicacion que lo permite.

Sinto Estrellas se ha convertido en una herramienta unica, moderna y
confiable para ensefar y aprender la Sintotermia en linea gracias al
buzon de contacto y la interaccion de consultora y estudiante en tiempo
real, en multiples dispositivos.

soysintotermica.com
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Antes de comenzar a observar tu ciclo

Para tomar tu temperatura basal, necesitaras un termémetro basal
digital de alta precision, con dos decimales, o un termometro de
galinstan.

Puedes encontrar un termometro de galinstan en cualquier farmacia,
pero puede precisar entre tres y ocho minutos para recoger tu
temperatura basal. Por este motivo, te recomendamos invertir en un
buen termémetro basal digital, que apenas tardara un minuto con
excelentes resultados. Si no puedes encontrar este tipo de termdmetro
en farmacias, puedes adquirirlo por Internet.

Si tomas la pildora, o usas otro anticonceptivo hormonal, el primer paso
sera dejarlo. Es recomendable terminar de usarlo correctamente,
siguiendo las indicaciones del prospecto.

Una vez regrese tu sangrado natural, podras comenzar a observar tus
biomarcadores.

soysintotermica.com
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Como empezar con la aplicacion: lo basico

Crea tu primer ciclo en Sinto Estrellas

Al iniciar sesidén por primera vez o abrir la aplicacion, después de crear
tu cuenta en Sinto Estrellas, encontraras una pantalla de bienvenida
destinada a ayudarte a crear tu primer ciclo.

Hoy (3

“
+* 20
‘..

.t

Bienvenida a Sinto Estrellas, Lois

eb esté validada para los proximos 15 dia

Hoy
Antes de empezar, te ayudamos a crear tu primer ciclo.

Comienza tu primer ciclo

El boton Comienza tu primer ciclo te permitira elegir una fecha
reciente en la que comenzo tu ultima menstruacion.

iBienvenida! X

Para comenzar tu ciclo introduce siempre el icono de sangrado de ires gotas
( @ ) en el primer dia de tu menstruacion (incluso si empiezas con poca
cantidad). Lo que cuenta no es la cantidad, sino el color rojo. Puedes
introducirlo hoy, en un dia pasado o esperar a tu préxima regla

LEN qLIé fecha quieres empezar a introducir tus observaciones?

Hoy, 07 November 2021

06.11.2021 05.11.2021
04.11.2021 03.11.2021
02.11.2021 01.11.2021
31.10.2021 30.10.2021
29.10.2021 28.10.2021
| 27.10.2021 26.10.2021
25.10.2021 24.10.2021
2310 2021 2210 2021 &

Entraras asi al panel de observacién de la fecha elegida donde, como
iremos viendo, se registran las observaciones, anotaciones y posibles
interferencias de cada dia.

soysintotermica.com
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Una vez en el panel de observacion, debes utilizar el icono de tres gotas
de sangre { para iniciar tu primer ciclo en Sinto Estrellas.

31. Oct. 2021 X

Y

[ Registros Interferencias | Ajustes

Si deseas esperar hasta tu proxima regla, puedes introducir
observaciones de prueba. S6lo el icono de las 3 gotas rojas pondran en
marcha tu primer ciclo. Mientras tanto, lee nuestro manual y consulta
nuestros planes de aprendizaje.

Te encuentras en el modo tuteorial, gque es el predeterminado. Existe un
modo Experta que no te ofrece guia y permite interpretar tu ciclograma
con un minimo de registros. Usarlo requiere de experiencia en el

Método sympto®. Puedes comentarlo con tu consultora una vez hayas
completado tu plan de aprendizaje.

Sangrado
(X O @ @

Relacion sexual
(%) v ®

Temperatura basal

Si prefieres practicar hasta que llegue tu proxima menstruacion, puedes
introducir cualquier otro icono, incluyendo los demas iconos de
sangrado. Ninguno de ellos dara comienzo al ciclo. Cada icono viene
con una explicacion de lo que significa.

soysintotermica.com
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Esquema de tu ciclo: iconos y colores

-*- Zoma infértil preovulatoria

i
-
8
o
3
o
B
o
a
:.g
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:
N

(*) Cambialo sélo cuando sea necesario

Cuando no utilizas preservativo Cuando utilizas preservativo

____________________________ Elixir postovulatorio

INICIO DE MI CICLO

Inicio de la menstruacion
(Sangrado rojo y, normalmente, abundante)

(. Sangrado intermedio WIS anSER\.\‘J’-'\l’.?l'o;w_;-s

. Manchado

N . ~ S o @m» No he visto nada
Elige tu objetivo: ".’ Sensacion seca
RO (o+*>:

*e
o e *

Elige tu icono para la fase fértil (*)

0 Gran dia Doring/Rotzer
‘ Sensacion de humedad

I elixir

L Sensacion mojada

l Elixir muy fértill

0 Dia Pico

@ No he visto nada

Elixir postovulatorio

=== No he visto nada

FIN DE MI CICLO

soysintotermica.com
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Rellena tu perfil

Después de iniciar tu primer ciclo y seleccionar tu objetivo para este
ciclo en la rueda dentada, puedes rellenar tu perfil. Accederas a través
del boton Perfil que encontraras debajo del ciclograma.

Completar tu perfil es muy importante porque proporciona a tu
consultora detalles sobre factores relevantes para tu ciclo.

Contacta con tu consultora

Podras contactar con tu consultora o con la Escuela sympto® si tienes
alguna incidencia técnica a través del Buzoén, que también se encuentra
debajo del ciclograma.

La novedad en Sinto Estrellas es que podras enviar imagenes a traves
del buzén. Puedes utilizar esta funcionalidad para enviar fotos de tu flujo
cervical a tu consultora, si lo deseas.

Descubre mucho mas

El boton Otros, que se encuentra también debajo del ciclograma te da
acceso a varios botones que te animamos a explorar.

Otros

i3

Contrata tu plan de aprendizaje

o 5] 4]

Video de bienvenida Descargar manual Gana 30 dias de Acceso Premium Web

Borrar mis ciclogramas para empezar de nuevo.

2

Ir a la version antigua

>
[
©
oo
oo

soysintotermica.com
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El panel de observacion

El panel de observacion es el lugar donde registramos las
observaciones de cada dia.

Puedes acceder a él haciendo clic en el botén Panel de Observacion
que encontrardas en la seccién Inicio. También puedes pulsar en
cualquier dia de tu ciclograma para entrar al panel de observacion de
dicho dia.

Una vez accedes al panel, puedes ver que se divide en tres secciones:
Registros, Interferencias y Ajustes.

01. Nov. 2021 X

[ Registros Interferencias | Ajustes

Durante este primer ciclo, tomate la temperatura basal también durante el
sangrado. Contacta con tu consultora, consigue nuestro manual y [éelo con
atencion.

Durante la menstruacion, tomate la temperatura siempre que sea
posible.

Sangrado

O @

Mo introduzco ningun valor en esta linea.
Relacion sexual

Mo introduzco ningun valor en esta linea.

Temperatura basal

0 i -

A continuacién, iremos viendo, uno por uno, los apartados que contiene
cada seccion del panel de observacion y profundizaremos en cada uno
de ellos a fin de registrar correctamente nuestras observaciones.

soysintotermica.com
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Aumenta tus posibilidades de quedar embarazada

El método sintotérmico es mucho mas conocido entre las mujeres que
buscan un embarazo que entre aquellas que desean evitarlo. La razén
es que conocer tus dias mas fértiles y aprender a identificar a tiempo la
fecha aproximada de tu ovulacién aumenta mucho tus posibilidades de
embarazo.

El estudio “Resultados del tratamiento de la infertilidad con el método
sintotéermico en un estudio espariol” publicado en el Vol. 21, Num. 2
(2020) de la revista Matronas Profesion reveld que, en casos especiales
de baja fertilidad, un 40,7% de las mujeres de 35 o mas afios y un
42,2% de las mujeres con una enfermedad cronica consiguieron la
gestacion. Por otro lado, un 13,3% de las parejas con baja fertilidad
masculina también tuvieron éxito. Y, por si fuera poco, un 17,6% de
parejas con estudios de infertilidad en los que las Técnicas de
Reproduccién Asistida (TRA) habian fallado, también lo lograron.

Esta claro que el entrenamiento en el método sintotérmico es una
primera linea de tratamiento, ya que no tiene efectos secundarios y no
es invasivo. De hecho, es el mejor punto de partida.

Si tus ciclogramas muestran que estas ovulando con regularidad y
sigues sin conseguir el embarazo después de un ano intentandolo, pide
a tu pareja que se haga pruebas. Si su recuento de espermatozoides
esta dentro del rango fértil, acude a un médico para que te examine en
busca de otras causas de infertilidad.

En ese momento, a tu médico le sera muy util ver tus ciclogramas. Mas
adelante te explicaremos como compartir tus graficas de Sinto Estrellas.

iPero no adelantemos acontecimientos! Y, sobre todo, no te estreses. El
estrés es enemigo de la ovulacion. Asi que, jreldjate y disfruta del viaje!

El primer paso es aprender a observar tu ciclo y registrar tus
biomarcadores para identificar tus dias mas fértiles. Repasa las paginas
18 a 30 de este manual si es necesario.

Durante dos ciclos, tobmate la temperatura basal todos los dias. Te
recomendamos que lo hagas por via vaginal o rectal para obtener los

soysintotermica.com
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Evita un embarazo durante la lactancia

El cuerpo femenino estd asombrosamente preparado para evitar un
nuevo embarazo durante la lactancia.

La naturaleza es sabia y tiene previsto que tu bebé necesita toda tu
atencion y cuidados. Por ello, tu cuerpo cuenta con un mecanismo
anticonceptivo que garantiza que no quedes de nuevo embarazada
demasiado pronto. Este mecanismo esta relacionado con la frecuencia e
intensidad con la que das el pecho a tu bebé.

A fin de mantener tu infertilidad durante el mayor tiempo posible durante
esta etapa, deberas seguir las recomendaciones de La Liga de la Leche
que te explicaremos enseguida. Pero, si no deseas seguirlas
estrictamente o en absoluto, de todas formas, tu cuerpo necesitara un
tiempo para recuperar la normalidad.

Durante ese tiempo, no podras utilizar el método sintotérmico sino que
deberas conocer como se comporta el cuerpo después del parto.
Tendras que aprender a observar las sefales que indican que tu
fertilidad esta regresando.

Por tanto, para gestionar nuestra fertilidad en Sinto Estrellas,
aplicaremos una version del MELA (Método de Lactancia y Amenorrea),
combinado con un principio mas restrictivo tomado de la Escuela
NFP-Sensiplan. Pero prescindiremos de las temperaturas ya que no
resulta util ni practico tomarlas durante la lactancia.

Conocer las ventajas y desventajas de seguir estrictamente las
recomendaciones de La Liga de la Leche, te ayudara a tomar decisiones
conscientes y bien informadas durante esta etapa.

Cualquiera que sea tu decision al respecto, aplicar nuestra versiéon del
MELA te ayudara a gestionar tu fertilidad sin necesidad de recurrir a la
minipildora. De esta manera, evitaras transmitir hormonas sintéticas a tu
bebé a través de la leche materna.

soysintotermica.com
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Evita un embarazo durante la perimenopausia

Queremos que nuestra aplicacion, Sinto Estrellas, y lo que aprendas en
nuestra Escuela, te acompane durante toda tu vida fértil. Por ello, no
podiamos descuidar una etapa tan importante como la perimenopausia:
un tiempo de recalibracion hormonal, segun la autora Lara Briden.

Aunque la fertilidad disminuye durante la perimenopausia, el embarazo
aun es posible. Por tanto, quiza quieras aprender a gestionarla
correctamente durante esta etapa.

La perimenopausia suele comenzar entre los 40 y 50 anos. Por
supuesto, cada mujer es diferente y tus ciclos podrian no cambiar hasta
mas tarde.

Te recomendamos comprar uno o dos buenos libros sobre el tema,
como La sabiduria de la menopausia, de Christiane Northrup, o Cémo
mejorar tu salud hormonal: La guia definitiva para tener hormonas sanas
después de los 40, de Lara Briden.

Puedes identificar la llegada de la perimenopausia cuando experimentes
uno o varios de los siguientes sintomas regularmente:

e El aumento de temperatura se retrasa hasta el quinto dia después
del Dia Pico, o incluso mas tarde.

e La fase preovulatoria se acorta, y tu Gran Dia Doéring-Rotzer se
coloca en el dia 4 del ciclo, o incluso mas temprano.

e El aumento de temperatura se vuelve menos pronunciado y mas
irregular. La fase postovulatoria se acorta o fluctua.

e El aumento de temperatura puede ser incompleto, lo que indica
que no se ha producido la ovulacion.

Si estas en perimenopausia, aprovecha tu siguiente sangrado para
entrar en el panel de observacién y activar el modo Perimenopausia. Si
tienes dudas, contacta con tu consultora.

Modos de Lactancia y Perimenopausia

(%)

Modo perimenopausia.
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Navega por tus ciclos, descargalos e imprimelos

Una vez que registres varios ciclos en Sinto Estrellas es muy posible
que necesites moverte por tus ciclos o, tal vez, ver, compartir o imprimir
un ciclo en particular. jVeras que es muy facil!

Para navegar por tu ciclo y desplazarte al anterior o al siguiente, utiliza
las fechas de color rosa que aparecen en la parte inferior derecha e
izquierda del ciclograma.

Relacidn sexual
Fase del ciclo .*_

A 0o
ﬁ o

Si quieres ver un ciclo en particular, pulsa el icono del ciclo y se
desplegara la lista de tus ciclos. Si quieres descargar o imprimir tu ciclo
actual o cualquiera de la lista, pulsa el icono |4 .

Mis ciclos X
®

@ ciclo0 g

. 12 [ 19 20

I’ {‘ ® ciclo1

® ciclo 2

® ciclo3

(® cCiclo4

® ciclos

® Ciclo6 g

)
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Nuestros programas de aprendizaje

Hemos creado Sinto Estrellas para mejorar el proceso de aprendizaje de
la Sintotermia y para llegar al mayor numero de mujeres posible.

Gracias a nuestra aplicacion, aprender el método sintotérmico se
convierte en una experiencia personalizada y sencilla para toda mujer
que tenga un smartphone y una conexion a Internet.

Sin embargo, es esencial aprender la Sintotermia con ayuda de una
consultora.

Leer o aprender la teoria tu sola no es suficiente. Necesitas que una
mujer experimentada esté a tu lado, te ofrezca apoyo, vea los errores
que Sinto Estrellas no podra detectar y te dé las respuestas que no
encontraras en ningun manual.

Ademas, la seguridad y paz mental que te garantiza contar con una
consultora durante tu aprendizaje bien merece la inversion. En realidad,
si echas cuentas, veras cuanto ahorraras en pildoras y preservativos. Y,
lo que es mas importante, estaras invirtiendo en ti misma, tu salud e
incluso en tu relacion de pareja.

Por ello, la Escuela sympto® te ofrece planes de aprendizaje con la
aplicacion educativa Sinto Estrellas.

Si vives en Espana o Latinoamérica, podras contratar tus planes de
aprendizaje en soysintotermica.com.

A continuacion, te explicamos lo que te ofrecemos en cada uno de
nuestros planes, para que puedas elegir el que mejor se adapte a ti.
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Plan Basico de Sintotermia

Durante seis meses, tendras acceso web a nuestra aplicacion y tu
consultora estara disponible para contestar a tus preguntas una vez por
semana Yy validar tu ascenso de temperatura y cierre de la ventana fértil.
Estara disponible para atender una consulta de urgencia al mes. La
comunicacién sera a través del buzén de mensajes de Sinto Estrellas.
Esta pensado para un aprendizaje independiente. Tu eres quien
contacta con tu consultora cuando la necesitas.

Como regalo de bienvenida, podras descargar una copia gratuita de
nuestro manual Aprende a gestionar tu fertilidad. EI método sintotérmico
para todos con la aplicacion educativa Sinto Estrellas.

Plan Avanzado de Sintotermia

Durante seis meses, tu consultora te realizara un seguimiento activo y
contactara contigo en caso de que sea necesario. Ademas, estara
disponible para responder a tus preguntas dos veces por semana y
validar tu ascenso de temperatura y cierre de la ventana fértil. Estara
disponible para atender dos consultas de urgencia al mes. La
comunicacién sera a traves del buzén de mensajes de Sinto Estrellas.
Tendras acceso web a nuestra aplicacion durante 12 meses.

Ademas, durante los seis meses de aprendizaje, también tendras
derecho a una consulta de 20 minutos al mes, a través de teléfono o
videoconferencia. Tu pareja también puede asistir a alguna consulta, por
ejemplo a la primera, si necesitas que hablemos con él sobre el método.

Como regalo de bienvenida, podras descargar una copia gratuita de
nuestro manual Aprende a gestionar tu fertilidad. EI método sintotérmico
para todos con la aplicacion educativa Sinto Estrellas.
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Plan Experta en Sintotermia

Tendras acceso web a nuestra aplicacion para siempre. Durante doce
meses, tu consultora te realizara un seguimiento activo y contactara
contigo en caso de que sea necesario. Ademas, estara disponible para
contestar a tus preguntas dos veces por semana y validar tu ascenso de
temperatura y cierre de la ventana fértil. Estara disponible para atender
una consulta de urgencia a la semana. La comunicacion sera a traves
del buzén de mensajes de Sinto Estrellas.

Durante los doce meses de aprendizaje, también tendras derecho a 9
horas (540 minutos) de consulta, a travées de teléfono o
videoconferencia, que podras repartir como prefieras. (Por ejemplo, 45
minutos al mes). Tu pareja también puede asistir a alguna consulta, por
ejemplo a la primera, si necesitas que hablemos con él sobre el método.

Ademas, dependiendo de los servicios y habilidades particulares de la
consultora que contrates, podran incluirse servicios de naturopatia,
homeopatia, hierbas medicinales, consultoria especializada en
lactancia, sangrado libre, huevo de jade, escucha activa,
empoderamiento femenino, inteligencia emocional, sexualidad, registro
de la grafica durante la enfermedad, etc. Pregunta a tu consultora en
cual o cuales de estos servicios es experta.

Como regalo de bienvenida, podras descargar una copia gratuita de
nuestro manual Aprende a gestionar tu fertilidad. EI método sintotérmico
para todos con la aplicacion educativa Sinto Estrellas.

Ademas, te enviaremos un termometro basal CycloTest Lady

i Te deseamos un feliz aprendizaje!
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